GENERATION
I3 LEADERS
EVEILLES

Inspirants Equilibrés Authentigues

VOTRE SANTE,
VOTRE REUSSITE.

Programme d'un an dédié aux dirigeant(e)s
www.generationdesleaderseveilles.com



http://www.generationdesleaderseveilles.com/

OBJECTIFS

LEADERSHIP

PERFORMANCE

EQUILIBRE

INSPIRATION

SANTE




PROGRAMME ligs

Découvrez une expérience transformative pour les dirigeants.
"Génération des Leaders Eveillés” vous invite a réinventer votre
leadership tout en prenant soin de votre sante.

EXPERIENCE 5 séminaires expérientiels : plongent
dans des expériences uniques qui
renforcent votre énergie, votre santé, et
votre capacité a diriger avec inspiration.

EXPERTISE  3interventions d’experts : des
connaissances essentielles pour
préserver votre santé tout en renforgant
votre leadership.

CO-DEV 2 journées de co-développement : n
espace de partage et de réflexion ou des
leaders se soutiennent mutuellement.

COACHING 3 séances de coaching individuel :,
centrées sur une thématique spécifique
en milieu de parcours, pour proposer un
accompagnement personnalisé




Horarres & Lieux Taref Calendrier

Accueil des 8h30 Pour plus
9h - 17h d'informations sur le

financement, merci

un repas pris
ensemble sur place

J1:10/09/24
J2 : 01/10/24
J3 : 05/11/24
J4 :10/12/24
J5:07/01/25
J6 : 04/02/25
J7:04/05/25
J8 : 01/04/25
J9:13/05/25
J10: 17/06/25.

Adresse du lieu et
modalités
transmis avec la
convocation

CONTACTS

Equipe pédagogique :

Carole GIRARD : psychologue du travail et coach
carole.girard@cg-conseil.fr- 06 61 5599 35
Noémie GUERRIN : consultante et formatrice
ng@santedudirigeant.fr - 06 47 57 49 99

Equipe administrative et inscriptions :
Valérie VILLARD-CHARROIN :
vvillardcharroin@medef21.fr - 07 79 57 57 30
contact@medef21.fr

Mouvement :
des Entreprises
de France
Cote-d'Or



https://cg-conseil.fr/
http://www.santedudirigeant.fr/
https://www.medef21.fr/fr/actualite/generation-des-leaders-eveilles

