
Aide-soignante à domicile
SSIAD ADMR de Saint-Seine l’Abbaye (21) • Mai 2023 - Août 2023

Animatrice Vie Sociale
MJC-Centre Social Montchapet à Dijon • Octobre 2022 - Avril 2023
Animation de la vie de quartier, organisation d'événements pour un public
familial et intergénérationnel

Aide-soignante en EHPAD 
EHPAD Marcel Jacquelinet à Longvic (21) • Mai - Juillet 2022

Conseillère d'une association étudiante • Stage
Association Sportive de l'Université de Bourgogne à Dijon • Janvier - Juin 2022
État des lieux de l'association, évaluation des ressources, propositions
d'actions

Chargée de développement • Stage
Association Palaiseau Tiers-Lieu en Ébullition (91) • Mars - Mai 2021
Coordination des groupes de travail, développement des partenariats,
demandes de subventions et réponses aux appels à projets

Animation du Kiosque Citoyen • Service Civique
Mairie de Paris • Septembre 2020 - Février 2021 
Gestion d'un lieu partagé entre associations et citoyens, accueil du public,
organisation d'activités

Aide-soignante à domicile
SSIAD ADMR à Gif-sur-Yvette (91) • Juin 2020 - Novembre 2021

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

perrine.petit2@hotmail.fr
      @perrinepetit

DIJON
Permis B, véhiculée

Français (langue maternelle) 
Anglais (niveau intermédiaire) 
Langue des Signes Française
(niveau intermédiaire)

LANGUES ...
L2 Psychologie
Université de Bourgogne • en cours

DU Administration, Gestion et
Développement d'une Association 
Université de Bourgogne • 2021-2022

BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions
d'Animateur) 
Stage pratique en accueil de loisirs à Dijon •
2022

CFGA (Certificat de Formation à la 
Gestion Associative)
Carrefour des Associations Parisiennes • 2021

Diplôme d'Etat d'Aide-Soignante
IFAS du CHU de Reims • 2018-2019

L1 Psychologie 
Université Paris-Nanterre • 2017-2018

Baccalauréat Economique et Social  
Lycée Camille Claudel, Palaiseau (91) • 2015

FORMATION
Orchestre étudiant STOCK

Trésorière depuis Novembre 2023 

Croix-Rouge française
Unité Locale de Dijon • depuis 2022 

Formation des bénévoles pour le
parcours d'intégration, formation du

grand public aux Gestes Qui Sauvent

En Essonne (91) • 2017 - 2022

Organisation des missions et
coordination des bénévoles, relations
avec les partenaires publics et privés,

secourisme

Evénements sportifs :
Color Campus 2022, Vélotour 2022,

Trail de la Chouette 2023,
Championnat régional Roller Derby 2023

Evénements culturels :
Festival Au Bonheur des Mômes 2022 et

2023, Festival Silhouette de Paris 2018

BÉNÉVOLAT

Perrine
Petit

Actuellement en L2 Psychologie pour accéder à la L3 Professionnelle
Gestion des organisations de l’Economie Sociale et Solidaire - en
recherche d’alternance dans le milieu de l’ESS pour Octobre 2024

COMPÉTENCES

Maîtrise de Word, Excel,
PowerPoint (certification PIX
en cours)
Maîtrise de Google Workspace
Création de visuels sur Canva

LOISIRS

Lecture 
Course à pied, danse africaine,
natation



Pourquoi
l’alternance ?

Aide à l’embauche de l’Etat de 6000€
Participer à la formation d’une étudiante,
bénéficier de nouvelles compétences actualisées
avec la formation, pré-recruter pour étoffer
l’équipe
Résolution des problématiques à plusieurs lors
des temps de formation
Mise en réseau national par le réseau des
alternants

Modalités 
pratiques

Contrat d’apprentissage à partir
d’Octobre 2024 (CDD possible
avant)
Cours à l’IRUP mercredi-jeudi-
vendredi tous les 15 jours
Validation d’un diplôme Bac+3

Vous
Structure associative, coopérative,
tiers-lieu, tête de réseau,
collectivité,...
Avec un besoin identifié, un
nouveau projet, un partenariat à
développer, une idée qui attend
dans le tiroir,... 

MOI
Disponible en Mai et Juin pour une
période d’immersion (voir nuage
violet)
Disponible dès Septembre et plus tôt
selon les besoins (rentrée
associative, lancement d’un projet,...)
Mobilité sur Dijon, Besançon et nord
de la Saône-et-Loire 

Le centre de formation
L’IRUP : Institut Régional Universitaire
Polytechnique, situé à Saint-Etienne.
Etablissement d’enseignement supérieur avec
un statut associatif.
Aide administrative pour le contrat,
accompagnement du tuteur dans la structure,
expertise dans la filière

MON PROJET
D’ALTERNANCE

PMSMP
Période de Mise en situation professionnelle

Période d’immersion non rémunérée,
conventionnée par France Travail, d’un
jour ou plus
Mieux connaître votre structure,
rencontrer vos équipes
Vous permettre d’évaluer mes savoir-
êtres et savoir-faires en conditions
réelles


